
АННОТАЦИЯ 

дополнительной общеобразовательной краткосрочной программы 

«Секреты общения» 

 

Программа относится к социально – гуманитарной направленности, 
предназначена для детей 12-17 лет и направлена на решение проблем 

самопознания и построения конструктивного общения.  

Разработка данной программы продиктована необходимостью 

повышения коммуникативных навыков в подростковом возрасте. Данная 

программа позволяет получить основные знания о структуре общения, 

приобрести навыки общения, побуждает к конструктивному 

взаимоотношению, что поможет подросткам более эффективно 

взаимодействовать друг с другом и налаживать дружеские отношения.  

Содержание программы состоит в раскрытии у каждого подростка 

собственного потенциала на основе саморазвития при условиях создания 

активной образовательной среды, способствующей познанию ребенком 

самого себя и стимулирующей его свободный личностный выбор. 

Организация образовательного процесса допускает усложнение или 

упрощение материала с индивидуальным подходом к каждому обучающемуся, 

исходя из индивидуально-психологических, физических или иных 

особенностей и состояния обучающихся, а также изменение тем в условиях 

обучения в дистанционном режиме. 

В зависимости от этапов обучения используются различные формы: 

групповая, по подгруппам, индивидуальная, тренинговое занятия, 

театрализованные представления. 

Комплектование групп осуществляется на добровольной основе, без 

специального отбора. 

 


